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  Betroffen oder bedroht von  
Genitalverstümmelung? – Wir sind da,  
um dir zu helfen!

  • Auf der Suche nach Rat und Hilfe?
  • Eine Freundin, Schwester oder Tochter ist in Gefahr?
  • Du kennst eine Person, die Hilfe oder Schutz braucht?

 Wir beraten kostenfrei und auf Wunsch auch anonym.
 Bei Bedarf sorgen wir für Dolmetscherinnen.

 Bei SAIDA kannst du:
  • dich beraten lassen
  • vertraulich über Genitalverstümmelung sprechen 
  • medizinische und weitere Hilfen erhalten
  • dich mit anderen austauschen
  •  dich über Sexualität, Verhütung und Schwangerschaft  

informieren

Kontaktiere uns!

DEUTSCH / GERMAN



ENGLISH / ENGLISCH

  Affected by female genital mutilation  
 or at risk? – We are here to help you!

  • Are you looking for advice or help?
  • A friend, sister or daughter is at risk?
  • You know a person who needs help or shelter?

 We counsel free of charge and by request anonymously.
 If necessary, we provide a female interpreter.

 With SAIDA you can:
  • get advice
  • talk trustfully about female genital mutilation
  • obtain medical and other help
  • exchange experiences with others
  •  inform yourself about sexuality, contraception and  

pregnancy

Contact us!



Contact us!

FRANÇAIS / FRANZÖSISCH

  Tu es concernée d‘une mutilation génitale  
 ou tu risques de l‘être ? – Nous sommes là  
 pour t’aider !

  • Tu cherches de l’aide ou des conseils ?
  • Ton amie, ta soeur, ta fille est en danger ?
  •  Tu connais une personne qui a besoin d‘aide ?

  Nous te conseillons gratuitement et de façon anonyme  
si tu le souhaites.

 Si nécessaire nous faisons appel à des traductrices.

 Auprès de l’association SAIDA, tu peux:
  • être conseillée
  • parler en toute confidentialité des mutilations génitales
  • obtenir de l’aide, médicale ou autre
  • parler avec d’autres femmes
  •  t’informer sur la sexualité, la contraception et la grossesse

Contacte-nous!



  Matahy qof gudan amah lagudirabo amah  
uxanuunkuhayo gudninku halkan waxan 
 ujognah inan kucaawino

  • Caawimaad ama talo ayaad raadinyaysa?
  •  Gabar aad saaxiib tihiin, walaalo tihiin ama aad  

dhalay ayaa khatar ku jirtaa?
  •  Waxaad garanaysa qof u baahan caawimaad 

ama badbaadin?

  Waxaan kugula talineynaa si bilaash  
ah oo hadaad jeceshahay qarsoodi ah.

 Haddii loo baahdo, waxaan ku qabanayna turjubaan.

 SAIDA agteeda waxaad ka heli kartaa:
  • talo
  • kalsooni aad Gudninka xubinta taranka kuga hadasho 
  • kaalmo caafimaad iyo caawimaad
  • xog iswaydaarsi
  •  macluumaad ku saabsan galmada, kahortaga uurka iyo uurka

Nala soo xiriir!

SOOMAALI / SOMALI



  ምክንሻብ ብልዕቲ ደቂ ኣንስትዮ ዝተጎድአ ወይ 

ዝተፈራርሀ? ኣብ ምድላይ ሓገዝን ምክርን ትርከቡ

	 •	 ማሕዛኪ፡	ሓፍትኪ፡	ወይ	ጋልኪ	ኣብ	ሽግር	ትርከብ	

	 •	 ወይ	ትፈልጥያ	ሰብ	ሓገዝ	ወይ	ክንክን	ዘድልያ

	 •	 	ንሕና	ብዘይ	ዝኮነ	ዋጋ	ነማኽር	ኣገዳሲ	እንተኮይኑ	ዉን	ስም	ኣልቦ	ወይ	

ስምኪ	ብዘይ	ምጥቃስ	

 ቶርጋሚ ወይ ቶርጋሚት ምስ ዘድልየኪ ዉን ንተሓባበር

	 ኣብ	SAIDA	ምኽሪ	ክትወስዲ	ትኽእሊ	ኢኺ

	 •	 ብምትእምማን	ዘለዎ	ዝርርብ	ከም	ብኽንሻብን	ሳዕቤናቱን

	 •	 ሕክምናዉን	ካልእ	ሓገዝን	ክትቅበል	ይከኣል

	 •	 ሓሳባት	ብምልዉዋጥ

	 •	 	ብዛዕባ	ጸታዊ	ርክብን	ጥንስን	ምክልካል	ሓበሬታ 

ምሳና	ተራኸብ።

ምሳና ትራኸቡ.

ትግርኛ / TIGRINYA 



/ AMHARISCH



  KURDISCH-SORANI

 بەهۆی توێکڵی خەتەنە کارتێکراوە یان هەڕەشە لێکراوی

– ئێمە لێرەین بۆ ئەوەی یارمەتیت بدەین

• بەدوای ئامۆژگاری و یارمەتیدا دەگەڕێیت؟

• هاوڕێک، خوشکک یان کچێک لە مەترسیدایە؟

• کەسێک دەناسی کە پێویستی بە یارمەتیە یان پاراستنە؟

ھاوکاروئامۆژگاریەکانمان بەبێ بەرامبەرو دەکرێت و بە بێ ناو داوا دەکەین.

ئەگەر پێویست بکات، ئێمە وەرگێڕەکان دابین دەکەین

لە SAIDA دەتوانیت:

• ئامۆژگاری وەربگرە

• بە نهێنی قسە لەسەر خەتەنە بکە

• یارمەتی پزیشکی و یارمەتیەکانی تر وەربگریت

• زانیاری کردنی خۆت لە گەڵ ئەوانی تر

• خۆت دەربارەی سێکسی و مانع و سکپڕی ئاگادار بکە

پەیوەندیمان پێوە بکە!

فۆڵدەر /



Contacte-nous!

ARABISCH / 

 هل أنتِ متضررة أو مهددة بتشويه الأعضاء التناسلية
 – نحن هنا لمساعدتك

• تبحثين عن المشورة والمساعدة؟
• هل لديك صديقة او اخت او ابنه مهددة او في خطر؟

• تعرف شخصا يحتاج إلى مساعدة أو حماية؟

نحن نقدم المشورة والنصح مجاناً وفي سرية كاملة

وإذا لزم الأمر، يمكننا توفير مترجمين فوريين.
من خلال جمعية سعيدة يمكنك :

• الحصول علي الدعم والنصح.
• الحديث في سرية كاملة عن كل المشاكل المتعلقة بختان البنات.

• الحصول على المساعدة الطبية وغيرها.
• تبادل الأفكار مع الآخرين.

ونخبرك أيضاً عن الحياة الجنسية،الوقاية ومنع الحمل

اتصلِ بنا نحن بانتظارك!



 0341 24 74 669  
 0159 01 667 763  
 beratung@saida.de

Kontaktiere uns!
Contact us!
Contacte-nous!

SAIDA International e.V. 
Landsberger Straße 7, 04157 Leipzig 

 Coppiplatz 
www.saida.de

www.fgm-hilfe.de

Dieses Projekt wird gefördert von

Nala soo xiriir!

Diese Maßnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln  
auf Grundlage des von den Abgeordneten des Sächsischen 
Landtags beschlossenen Haushaltes.

پەیوەندیمان پێوە بکە!

ምሳና ትራኸቡ.

اتصلِ بنا نحن بانتظارك!


