
NADA 
Ohrakupunktur  
und -akupressur

Für Mädchen und  
Frauen mit 
Migrationsgeschichte

Ein non-verbales  
Entlastungsangebot 
von SAIDA International



Die NADA-Akupunktur 
•	� wirkt ausgleichend bei Anspannung und innerer Unruhe; 
•	� verbessert den Schlaf;
•	� fördert Wachheit und Konzentration;
•	�� trägt zum seelischen und körperlichen Gleichgewicht bei.
Negative Auswirkungen sind nicht bekannt.

Die Behandlung findet in einer kleinen Gruppe statt.  
In unseren bequemen Sesseln lehnen Sie sich zurück;  
nach 30 Minuten werden die Akupunkturnadeln oder die 
Magnetkügelchen wieder entfernt. 

Das Angebot ist kostenfrei und findet freitags von  
15 bis 16 Uhr statt.

Anmeldung erforderlich unter:  
 	 beratung@saida.de oder  
 	 0176 48 09 66 81

 
Bei Minderjährigen brauchen wir das Einverständnis des /
der Sorgeberechtigten oder Vormunds / Vormünderin.
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